
Corona	update:
Tweede	stap	openingsplan	per	19	mei
Op	19	mei	worden	de	volgende	coronamaatregelen	losgelaten
of	aangepast.	Alle	overige	maatregelen	blijven	gelden.

Binnen	sporten
Binnensportlocaties,	zoals	sportscholen	en	zwembaden,	gaan
weer	open	onder	voorwaarden.	Er	is	een	maximum	van	30

personen	per	ruimte	en	iedereen	houdt	1,5	meter	afstand.	Er	wordt	individueel	of	met	maximaal
2	personen	en	een	trainer	op	1,5	meter	afstand	gesport.	Grotere	groepslessen	zijn	niet
toegestaan,	tenzij	het	gaat	om	kinderen	en	jongeren	tot	en	met	17	jaar.	Wedstrijden	en
publiek	zijn	ook	niet	toegestaan.	Kleedkamers	zijn	gesloten,	behalve	in	zwembaden.
Reserveren	en	een	gezondheidscheck	zijn	verplicht.	Binnen	moet	iemand	een	mondkapje
dragen,	maar	deze	mag	af	tijdens	het	sporten.
	
Buiten	sporten	in	groepen
Buiten	sporten	in	groepsverband	kan	weer,	maar	er	zijn	wel	voorwaarden.	Dit	mag	met
maximaal	30	personen	en	iedereen	houdt	1,5	meter	afstand.	Wedstrijden	en	publiek	zijn	niet
toegestaan.	Jongeren	tot	en	met	26	jaar	mochten	eerder	al	meer	op	het	gebied	van	buiten
sporten.	Zij	mogen	buiten	gezamenlijk	sporten	zonder	1,5	meter	afstand	te	houden.	

Recreatie	buiten
Attractieparken,	natuurparken,	dierentuinen	en	kinderboerderijen	gaan	onder	voorwaarden
open.	Net	als	spellocaties	buiten	zoals	minigolf,	klimbossen	en	buitenspeeltuinen.	Hier	geldt:	1
persoon	per	10	vierkante	meter	en	bezoekers	houden	1,5	meter	afstand.	Reserveren	en	een
gezondheidscheck	zijn	verplicht.	Een	reservering	is	voor	maximaal	2	personen,	met
uitzondering	van	kinderen	en	personen	van	eenzelfde	huishouden.	De	binnenruimtes	op	deze
terreinen,	zoals	een	attractie	binnen	of	een	dierenverblijf	binnen,	blijven	gesloten.	Toiletten	zijn
wel	open,	net	als	looproutes	door	een	binnenruimte,	die	nodig	zijn	om	een	deel	van	het
buitenterrein	te	bereiken.
	
Kunst-	en	cultuurbeoefening	binnen
Locaties	voor	kunst-	en	cultuurbeoefening	binnen	gaan	open.	Dit	betekent	bijvoorbeeld	dat
iemand	weer	muziekles,	dansles	en	toneelles	kan	volgen.	Dit	kan,	net	als	bij	sport,	met
maximaal	twee	personen	plus	een	docent.	Grotere	groepslessen	zijn	niet	toegestaan,
behalve	als	het	gaat	om	kinderen	en	jongeren	tot	en	met	17	jaar.	Er	mogen	maximaal	30
personen	in	een	ruimte.	Mensen	houden	1,5	meter	afstand,	behalve	als	dit	niet	kan	voor	het
uitoefenen	van	de	activiteit.	Dit	kan	bijvoorbeeld	het	geval	zijn	bij	dansen.	Publiek	is	niet
toegestaan.	Reservering	en	een	gezondheidscheck	zijn	verplicht.	Binnen	moet	iemand	een
mondkapje	dragen,	maar	deze	mag	af	als	dit	nodig	is	om	te	kunnen	oefenen	of	repeteren.
	
Kunst	en	cultuur	buiten
Buitenlocaties	voor	podiumkunsten	en	filmvertoningen	mogen	open.	Dit	zijn	bijvoorbeeld
openluchttheaters.	Ook	hier	gelden	voorwaarden	zoals:	maximaal	30	personen	en	1,5	meter
afstand	houden.	Reservering	is	verplicht	en	kan	voor	maximaal	2	personen.	Tenzij	het	gaat	om
kinderen	of	mensen	uit	eenzelfde	huishouden.	Een	gezondheidscheck	is	ook	verplicht.
Openluchtmusea,	beeldentuinen	en	openluchtmonumenten	gaan	ook	weer	open.	Hier
geldt:	1	persoon	per	10	vierkante	meter.	Verder	gelden	dezelfde	voorwaarden	als	voor	de
buitenlocaties	podiumkunsten	die	hierboven	genoemd	zijn.
	
Contactberoepen
Alle	contactberoepen	zijn	toegestaan.	Dat	betekent	dat	ook	de	laatste	categorie,	de
sekswerkers,	de	deuren	weer	mogen	openen.

Onze	conclusie:
Zolang	we	ons	aan	de	algemene	voorwaarden	houden	kunnen	we	weer	groepen	coachen!
Let	op	de	leeftijd	van	je	cliënten	ivm	beperking	groepsgrootte.

We	vragen	collectief	aandacht	in	onze
gemeenten

Om	onze	actie	met	de	Week	van	Kindercoaching	levend	te
houden	in	onze	omgeving	hebben	we	geprobeerd	om	een
mooie	brief	op	te	stellen	voor	de	Gemeente.	

Hierin	wijzen	we	de	Gemeente	op	ons	prachtige	vak	en	dat	wij
zeker	nu	van	grote	betekenis	(kunnen)	zijn	voor	kinderen,
jongeren	en	gezinnen!	

We	vragen	juist	om	coulance	en	medewerking	in	plaats	van
het	starre	vasthouden	aan	nieuwe	richtlijnen.	

Download	je	hem,	vul	je	hem	aan	met	jouw	gegevens	en	stuur	je	hem	ook	naar	jouw	gemeente
om	aandacht	te	vragen?	
																																																					Samen	staan	we	sterk!

We	zijn	alweer	in	maand	mei	van	dit	jaar!	Time	flies!
We	hebben	ook	wat	vragen	aan	jou:
1.	 Is	je	mailadres	wat	wij	van	je	hebben	nog	actueel?
2.	 Is	het	bankrekeningnummer	wat	wij	van	je	hebben	nog

juist?
3.	 Is	je	websiteadres	nog	actueel	(check	op	de	website)
4.	 Is	je	VOG	nog	actueel?

	
Waarom	vragen	we	dit?	Omdat	we	o.a.	achter	de	schermen
druk	bezig	zijn	met	een	nieuwe,	overzichtelijkere	website	en
het	zou	heerlijk	zijn	als	ook	jouw	praktijk	dan	goed	wordt
weergegeven!	Doen	we	het	in	één	keer	goed...

We	hebben	namelijk	gemerkt	dat	al	een	paar	sites	niet
makkelijk	te	benaderen	waren	omdat	o.a.	hun	beveiliging	niet
meer	up	to	date	is.	Check	jij	dat	ook	wel	eens?

Wil	je	iets	aan	laten	passen:	mail	naar	Annemarie

	

Waar	zijn	wij	mee	bezig?
	

Nieuw	webinar	kiezen	en	regelen	ism
deelnemersraden
Nieuwe	meldcode	Adiona	bij	het	LVAK
ingediend
Nieuwe	website	Adiona
Nieuwe	leden	deelnemersraad	voor
Flevoland,	Groningen	en	Noord	Brabant
Er	komt	een	nieuwe	wet	voor	bestuur
van	stichtingen	en	verenigingen	aan
WBTR

Heb	jij	je	al	aangemeld?

Bekijk	de	webversie

ADIONA	NIEUWS

Download	de	brief	voor	de	gemeente	en	vul	jouw	gegevens	in

Verzekeringen
Evie	heeft	al	een	keertje	een	webinar	gegeven	om	vragen	of	onzekerheden	die	je	hebt	over	het
verzekeren	van	je	praktijk	en	alles	daaromheen.	De	opnamen	hiervan	kun	je	nog	steeds
bekijken	op	het	besloten	gedeelte	van	onze	website	op	het	tabblad	verzekeringen.

Ze	is	van	plan	om	in	juni	weer	een	uurtje	of	anderhalf	in	te	plannen,	zodat	mensen	die	nieuwe
vragen	hebben	of	die	graag	even	met	haar	willen	overleggen	die	kans	te	geven.	

Heb	je	echter	een	dringende	vraag?	Stuur	dan	een	mail	naar	Evie.

Vragen?
We	kunnen	ons	voorstellen	dat	deze	informatie	mogelijk	vragen	bij	je	oproept.	Voel	je	vrij	om
contact	met	ons	op	te	nemen.

Je	kunt	het	beste	een	mail	sturen	naar:
Annemarie:	support@adiona.nl	of
Marieke:	communicatie@adiona.nl

Met	vriendelijke	groet,
	
Bestuur	van	Adiona
	
Jan	van	den	Broek
Annemarie	van	Balen
Marieke	de	Boer	Paardekooper
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	support@adiona.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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